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https://www.youtube.com/watch?v=odoGqNxgeAY

CCUATRCG (4 | sE

4 SEGUNDOS fue el tiempo c

|
convirtieron en minutos. Unos segundos que, en es

caer sobre mi cuerpo. Unos segundos que se

a ocasion, sacaron lo mejor y mas puro de mi. El miedo se

diluy6 para dejar el protagonismo a un cuerpo agil y resolutivo. Esta pieza habla de accidentes, de riesgo, de
y de autoconocimiento. 4 SEGUNDOS nos recuerda el animal que todos llevamos dentro. Ese animal que, en

ocasiones, puede llegar a salvarnos la vida.




Sobre el escenario y en medio de una niebla densa se nos aparecen dos figuras
humanas. Ella tumbada sobre él, en el suelo. Poco a poco ambos recuperan su
vitalidad y con ella aparece el movimiento. Sin embargo hay algo extraino en sus
miradas. Ya nunca volveran a ser los mismos. Acaban de vivir sin duda una
experiencia trascendental que les cambiara la vida..

Mientras, una tercera persona se vale de un cubo metalico para recoger tierra
de una gran montafa. Lentamente y en una accion repetitiva, mientras el
publico sigue acomodandose, dibuja un surco por todo el perimetro del
escenario. Un surco de tierra que delimita dos espacios, el de ellos y el de él
mismo; o el de ellos y el del publico. Un publico que se siente a salvo, en
contraposicion con dos personas que no |lo estan.

Ese surco de tierra se convierte asi en una zona liminal, una zona de encuentro
con uno mismo, de reflexién y de decision. Ahora solo queda decidir en qué
lado estar. ;Quiero ser un espectador de mi propia vida o quiero arriesgarme a
vivirla con todas sus consecuencias? Afuera se esta bien, agusto, no existe el
miedo. Pero en ese comodo lugar, la muerte también actua. Nadie se escapa de
su sombra, de su chaqueta negra y su capucha. Ella es la unica que disfruta
estando donde esta, siendo juez y narrador de nuestra pieza, de nuestra vida.

Esa tercera persona es la encargada de producir en directo la musica de la
pieza. Desde una mesa situada a un lado y al fondo del escenario se crean asi
las bases electronicas y la ambientacion sonora de todo el espectaculo. Junto
con ello, la accion fisica y el movimiento se convierten en el motor de la pieza,
estableciéndose un dialogo entre los 3, y entre ellos y el propio espacio. Un
espacio invadido por un gran numero de tubos que se mantienen en pié y que lo
ocupan todo, como si de un bosque se tratase. Asi, por el propio uso de esos
tubos, la dramarugia de |la pieza avanza por si sola y es en este juego de
manipulaciéon cuando aparece el peligro. Por medio de ellos, ambos se ponen a
prueba y corren riesgos. Se divierten y sufren; rien y lloran. Instintivamente
cada uno se salva a si mismo pero también aparece el cuidado por el otro. El
carifno, el amor y el respeto hace que en ocasiones sea mas importante salvar
al otro que a uno mismo.
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Su formacion en artes escénicas tiene su inicio en 2008 con su entrada en la Escuela Navarra de Circo, Oreka Zirko
Eskola. Tras ese afno decide especializarse y hacer la Formacion Profesional en Artes Circenses en la Escuea de Circo
Carampa de Madrid. Gana una beca de la Diputaciéon de A Corufia de Perfeccionamiento de Estudios Artisticos y se
marcha a Argentina donde recibira formacion de Cuerda Lisa Vertical en la Escuela de Circo Criollo y de Danza
Contemporanea en la Universidad Nacional de las Artes. Continuara su formacion en acrobacia y danza
contemporanea con maestros como Michelle Mann, Lucio Baglivo, Maximiliano Sanford o Anne Plamondon.

Profesionalmente trabajoé para companias como Teatrapo, el Circo Richard Bross, Circo de los muchacho o Cia Pista
Catro, pero va a ser en el ano 2016 cuando llegue el momento mas algido de su carrera al entrar a formar parte de la
compania canadiense Les set doigts de la main, con su espectaculo Tryptique llegando a actuar en lugares tan
emblematicos como el Saedler’'s Wells Theatre de Londres.

Es director y cofundador de dos nuevas companias gallegas: AIREnoAR y Cia 10 con las que trabaja en la actualidad.
Ademéas de sus compaifias, Alvaro Fitinho mantiene una relacién estrecha con la Cia PistaCatro con la que ha
participado en su ultima coproducciéon con el CDG (Centro Dramatico Galego) de teatro-circo: Arnoia Arnoia, o circo da
casa pequena.

Hoy en dia cursa estudios de Direccién Artistica en la Escuela Superior de Arte Dramatica de Galicia y en la ESMAE
de Porto, ademas de trabajar como docente en la Escuela de Circo Circonove de Santiago de compostela.






JAVIER LEMUS ESCUDERO

Compositor y productor musical. Comenzd su
carrera con 14 anos en el grupo Rec con el que
editaron 2 Cd,s. Crecio con artistas de |la zona de
la Serena como The Buzzos mientras compaginaba
sus estudios de Fotografia y Sonido

Como Productor musical comenzd con el disco
Welcome to Malabo de Yolanda Eyama que cuenta
con 4 tracks incluidos en la banda sonora de
Palmeras en |la nieve galardonada con un premio
Goya.

A dia de hoy es uno de los integrantes de una de
las bandas de electronica mas vanguardistas del
pais, Scud Hero, también galardonada con varios
premios POP- EYE, mencién de honor en L.A Music
Awards.



MAXIMILIANO SANFORD MONTE

Ex gimnasta de la seleccion Olimpica Brasilefa.

Ha bailado en compafias como: Losdedae
(Madrid), Date Danza (Granada) , Cie La Flux
(Paris)

Formo parte en diferentes proyectos con
coreografos europeos como : Sharon Fridman
(Madrid) , Yutaka Takekey (Toulouse),
WinVandekeybus ( Bruxelas), Raphael Boitell
(Paris) , Lucio Baglivo ( Madrid).

Participé del elenco de Macheth en el teatro de la
Scala de Milan como bailarin acrébata.

Baild en |la produccion de Venere con el coreografo
Premio Nacional 2014 Daniel Abreu que se estreno
a principios de diciembre de 2015 .

Como profesor trabajo en escuelas madrilefias
como : Carmen Senra, Victor Ullate , Bambu Danza
entre otras . También ha impartido diversos
talleres por Europa y Brasil y ha sido invitado
como ponente en el Conservatorio de Danza
Contemporanea de Granada Reina Sofia.




Cia 10 nace en el afio 2015 de la mano de dos artistas de circo: Alvaro
Pérez y Alvaro Reboredo. Ambos se conocieron en 2009 como estudiantes
en la Escuela de Circo Carampa y después de varios afos de formacion
en diferentes escuelas, y experiencias profesionales con otras compainias,
deciden trabajar juntos.

Cia IO estrena en 2016 su primer espectaculo, Contiguo, con el que
pretenden hablar de ellos mismos y de |la complejidad de las relaciones
personales. Se van a servir para ello.de sus herramientas preferidas:
danza, acrobacia, humor, teatro fisico y sus dos especialidades circenses:
la cuerda lisa aérea y la rueda cyr. Dicho estreno tuvo lugar en la Feria
Galicia Escena Pro celebrada en Santiago de Compostela con una gran
acogida por el publico. En 2017 recibira un reconocimiento con el Premio
al mejor espectaculo en el OFF Circada de Sevilla.

Ahora la Cia /0 nos trae su segundo espectaculo: cuatro [4"] segundos.
Una pieza de circo contemporaneo que fusiona la danza, el circo y la
musica experimental. Dirigida por Alvaro Reboredo y coreografiada por
Maximiliano Sanford, esta pieza tiene su inspiraciéon en una experiencia
transformadora: un accidente.

Un accidente que duro aproximadamente 4 segundos.

A traves de la danza contemporanea, el teatro fisico y las tecnica
circenses de mano-mano y acrobacia aerea, se narra de forma
fragmentada lo que ocurre en ese breve espacio temporal. Nuestros
protagonistas Javi, Bea y Fitinho lidian con ese tornado de pensamientos
y dudas que les asaltan y que seran resueltos en escena de forma
organica, instintiva y poética. Una dramaturgia en la que las imagenes
cobran un sentido fundamental, reforzadas por los efectos plasticos de la
luz y por un espacio sonoro creado en directe y desde el propio ecenario
en forma de bases electrédnicas experimentales.




“Estamos ante un circo que ya
no doma fieras, sino que lidia
con asuntos vitales,
afirmados a través de la
fisicalidad deportiva de la
acrobacia y la danza, de la
sensorialidad de la mdsica y
los sonidos, transcendidos
por la poesia de la imagen de
los cuerpos atornillados por
la luz y el movimiento.‘-”
Afonso Becerra. (2018, 24 diciembre).
Dramaturgia y nuevao circo. [47].
Artezblai, revista de artes escénicas.







R NZCESIDADES 1ECNICAS
ILUMINACION _

SONIDO ‘
PERSONAL NECESARIO PARA EL MONTAJE, FUNCION Y DESMONTAJE r
HORARIOS ESTIMADOS DE TRABAJO Y MONTAJE __ _—.. S

OTRAS NECESIDADES

NOTAS: EL ESPEC



VIRSION CALI:

SONIDO

PERSONAL NECESARIO POR PARTE DEL CONTRATANTE

HORARIOS ESTIMADOS DE TRABAJO Y MONTAJE

LUCES:

OTRAS NECESIDADES
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INFORMACION Y CONTACTO
info@companiaio.com
+34 699 570 188 / 636 420 688
WWW.COMPANIAIO.COM



